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 المستوى الثالث:

 

 مقياس تحديد مستوى شدة الأعراض الخاص باضطراب طيف التوحد واضطراب التواصل الاجتماعي

  

 

 
 

العمر:................                             الاسم:   ...............................                                            
 

 
.......الجنس:  ذكر         أنثى                                                                                   التاريخ:..........  

 
 
 

 التعليمات:
يستخدم مقياس تحديد مستوى شدة الأعراض من قبل الفاحصين لتحديد مستوى تأثير الأعراض السلوكية على أداء الفرد 

 اليومي ومستوى الدعم الواجب تقديمه كنتيجة لـ: 
أية مشكلات في التواصل الاجتماعي وأية مظاهر سلوكية واهتمامات ضيقة المدى للفرد المشخص بـ )حدد بوضع)( أمام 

ضطراب الذي ينطبق على الفرد والمراد تقديم الدعم له(:الا  
 اضطراب طيف التوحد     

ضطراب التواصل الاجتماعيا  
 

وفقاً لجميع المعلومات المتوفرة لديك حول الفرد المراد تقديم الدعم له وباستخدام حكمك الإكلينيكي، قم بتقدير كل من مشكلات 
:ةالأيام السبعة الماضيوالاهتمامات الضيقة والتي تظهر لدى الفرد خلال  التواصل الاجتماعي والسلوكات  النمطية  

 

 

(3المستوى)  

مستوى شديد من 
 الدعم

(2المستوى)  

 مستوى متوسط من الدعم
(1المستوى)  

 مستوى بسيط من الدعم
(0المستوى)  

 لا يوجد
 البعد

 
 

_قصور)عجز(شديد 
في مهارات التواصل 

الاجتماعي اللفظية 
اللفظية والتي وغير 

تسبب اعتلالاً)قصوراً( 
شديداً في الأداء 

 الوظيفي.
_ قدرة محدودة على 

إنشاء التفاعل 
الاجتماعي، وحدود 
دنيا في القدرة على 
الاستجابة لمبادرات 
 الآخرين الاجتماعية.

 
 

_قصور)عجز(واضح في 
مهارات التواصل 

الاجتماعي اللفظية وغير 
 اللفظية.

 _اعتلال)قصور(ظاهر في
التفاعل الاجتماعي حتى 

بوجود الدعم والمساعدة في 
 الموقف الاجتماعي.

_قدرة محدودة في إنشاء 
التفاعل الاجتماعي، تناثص 

أو استجابات غير عادية 
 للتفاعلات الاجتماعية.

 
 

_قصور)عجز( واضح في 
التفاعل الاجتماعي والذي 
ينتج عنه اعتلال واضح 
في القدرة على التفاعل 

ي ظل غياب الاجتماعي ف
الدعم المناسب في الموقف 

 الاجتماعي.
_ صعوبة في القدرة على 
إنشاء التفاعل الاجتماعي 
مع الآخرين ووجود أمثلة 

واضحة على استجاباته 
غير العادية أو الفاشلة 

للتفاعلات الاجتماعية من 
 قبل الآخرين.

 
 
 
 

 

 
 
 

............. 

 
 

 التواصل الاجتماعي:
 

التأثير _ قدر مستوى 
على أداء الفرد 

اليومي ومستوى 
الدعم المراد تقديمه 
كنتيجة للعجز الناتج 

في التواصل 
 الاجتماعي
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(3المستوى)  

مستوى شديد من 
 الدعم

(2المستوى)  

 مستوى متوسط من الدعم
(1المستوى)  

 مستوى بسيط من الدعم
(0المستوى)  

 لا يوجد
 البعد

 
 

_ عدم مرونة السلوك، 
 وصعوبة شديدة في

القدرة على التكيف مع 
التغيير، أو سلوكات 

تكرارية/ محدودة تؤثر 
وبشكل واضح في أداء 

الفرد الوظيفي وعلى 
 كافة الأصعدة.

_صعوبة بالغة في 
القدرة على تغيير 

اهتماماته أو 
 أفعاله)تصرفاته(.  

 
 

_عدم مرونة السلوك، 
وصعوبة في القدرة على 

التكيف مع التغيير، أو 
ة/ محدودة سلوكات تكراري

تبدو كثيرة بصورة كافية 
لأن تكون واضحة 

للملاحظة من قبل الآخرين 
أو أنها تؤثر في أداء الفرد 

الوظيفي في 
المواقف)السياقات 

 الاجتماعية(المختلفة.
_صعوبة في القدرة على 

تغيير اهتماماته أو 
 أفعاله)تصرفاته(.

 
 

_عدم المرونة في السلوك 
والتي ينتج عنها تأثير 

ذو دلالة في أداء  واضح
الفرد الوظيفي في واحد أو 
أكثر من المواقف)السياقات 

 الاجتماعية(
_صعوبة في الانتقال      

) التحول( بين الأنشطة 
 المختلفة.

_ مشاكل في القدرة على 
التنظيم التنظيم أو التخطيط 

الأمر الذي من شأنه 
إعاقة)كبح(القدرة على 

 الاستقلالية.

 
 
 
 
 
 

............ 

 
 

السلوكات النمطية 
 والاهتمامات الضيقة:

 

 

 

 

 

 

 

  

 


